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„Szlachetne zdrowie, 
nikt się nie dowie,

jako smakujesz

aż się popsujesz…”


(J. Kochanowski)

Regulamin Konkursu Prozdrowotnego

„Zdrowie To Twój Skarb”

Kategoria wiekowa: gimnazjum

1.Organizator  

Organizatorem Konkursu jest IV Liceum Ogólnokształcące im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego             w Zespole Szkół Nr 1 w Limanowej przy współpracy Starostwa Powiatowego oraz Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Limanowej.

2. Cele konkursu 

Celem konkursu jest promocja zdrowia i profilaktyki prozdrowotnej. Propagowanie wśród młodzieży szkół gimnazjalnych zdrowego stylu życia, aktywności fizycznej, upowszechnianie wiedzy o realizacji zachowań prozdrowotnych, przeciwdziałanie uzależnieniom. Promowanie postaw odpowiedzialności za własne zdrowie i życie. Upowszechnianie wśród młodzieży najnowszej wiedzy na temat wpływu aktywności fizycznej i właściwej diety na funkcjonowanie układu ruchu, układu pokarmowego                      i krwionośnego.

3. Uczestnicy  

W konkursie mogą wziąć udział wszystkie szkoły gimnazjalne oraz uczniowie klas VII szkół podstawowych z terenu powiatu limanowskiego.  

4. Forma konkursu  
W roku szkolnym 2017/2018 uczestnicy mogą wziąć udział w konkursie prac plastycznych                     w formie plakatu pod hasłem „Aktywnie znaczy zdrowo”.  
Zakres tematyczny: profilaktyka układu ruchu, układu pokarmowego i krwionośnego, zachęcanie do zdrowego odżywiania się i podejmowania aktywności fizycznej, promowanie zdrowego stylu życia, jako sposobu na zmniejszenie ryzyka zachorowania na choroby cywilizacyjne. 
Format prac: A3, A2, technika dowolna.  

Zdjęcia prac plastycznych zamieszczone zostaną na stronie internetowej szkoły: www.zsnr1.limanowa.pl Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do głosowania na najlepszą pracę.            

5.Przebieg konkursu
- do 15 marca 2018 r. - nadsyłanie prac plastycznych wraz z formularzem zgłoszenia na adres organizatora (formularz do pobrania na stronie szkoły).  

IV Liceum Ogólnokształcące
ul. W. Witosa 5, 34 – 600 Limanowa

 Każda szkoła może zgłosić 5 uczniów.  (jedna praca = jeden autor)

- od 20 marca do 5 kwietnia 2018r. – głosowanie internetowe – wybór najlepszej pracy. 

- 10 kwietnia 2018 r. (godz. 11.00) -   Podsumowanie konkursu i rozdanie nagród w budynku B Zespołu Szkół Nr 1 przy ulicy W. Witosa 5. 

6.Nagrody

Dla laureatów przewidziane są nagrody rzeczowe.

                                                                                                 Koordynator Konkursu   

                                                                                                          Danuta Rosiek            

